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«ИСТОКИ СПОСОБНОСТЕЙ И ДАРОВАНИЙ НАХОДЯТСЯ НА 

КОНЧИКАХ ПАЛЬЦЕВ» СУХОМЛИНСКИЙ В.А.  
 

           Мелкая моторика – точные движения пальцев рук – особенно 

тесно связана с процессом формирования речи ребенка. 
Систематические упражнения по тренировке движений пальцев рук 

оказывают стимулирующее влияние на развитие речи 

(исследования М.Н. Кольцовой, Л.В. Фоминой, О.С. Бот).  
Нарушение мелкой моторики связано с нарушением мышечного 

тонуса пальцев рук. Работа над развитием мелкой моторики 

пальцев рук, стимулирует созревание речевой зоны коры головного 
мозга.  

 
Работу по развитию мелкой моторики рук необходимо проводить 

систематически (по 5-10 минут ежедневно).  

Виды детской деятельности, которые можно использовать для 
развития мелкой моторики пальцев рук  

• Развитие ручной умелости (рисование карандашом, лепка, 

конструирование, аппликация, изготовление оригами: игрушек из 
бумаги (лодочка, пилотка, самолет).  

• Различные игры с мелкими предметами (подбор частей разрезных 

картинок, перекладывание, сортировка горошин, палочек, пуговиц 
и других мелких предметов).  

• Пальчиковая гимнастика с речевым сопровождением («Этот 

пальчик папочка») и без речевого сопровождения («Зайчик», 
«Козочка», «Очки», «Деревья», «Птицы»).  

• Пальчиковый театр.  

Для развития ручной умелости дети должны:  
• запускать пальцами мелкие «волчки»;  

• разминать пальцами пластилин и глину, лепить различные 

поделки;  
• сжимать и разжимать кулачки («бутончик проснулся и открылся, 

а вечером заснул и закрылся»);  

• делать кулачки «мягкими» и «твердыми»;  
• барабанить всеми пальцами обеих рук по столу;  

• махать в воздухе только пальцами;  

• собирать все пальцы в щепотку;  
• нанизывать крупные пуговицы, шарики, бусинки на леску;  

• завязывать узелки на шнурке, веревке;  



• застегивать (расстегивать) пуговицы;  

• играть с конструктором, мозаикой;  
• складывать матрешки, пирамидки;  

• рисовать в воздухе;  

• мять руками поролоновые шарики, губки;  
• рисовать, раскрашивать, штриховать;  

• резать (вырезать) ножницами;  

• выполнять аппликации;  
• скатывать бумажные шарики (у кого шарик получится более 

плотным, тот и выиграл);  

• складывание, скручивание, разрывание, перелистывание бумаги;  
• перекладывать из одной коробочки в другую счетные палочки, 

спички, фасоль, при этом рука не должна сдвигаться (лежит близко 
к коробочке, задействованы только большой, указательный и 

средний пальцы);  

• легко нажимать на кнопку пульверизатора, посылая струю 
воздуха на ватку, листок бумаги;  

• вращать карандаш (ребристый) между большим, указательным и 

средним пальцем;  
• «пальчиковый бассейн» (пластмассовый тазик с фасолью или 

горохом);  

• Игра «Кулак-ребро-ладонь» (сначала одной рукой, потом другой, 
затем вместе  
 
 

                               
                       

                                               

 

 

 

 

 



Памятка для родителей 

«Развивайте любознательность у своего ребёнка» 

 
  

1.      Внимательно относитесь к детским вопросам. 
2.      Не раздражайтесь из-за них на ребенка, не запрещайте их задавать. 
3.      Ответы давайте краткие и доступные понимания ребенка. 
4.      Все время прививайте ребенку познавательные интересы и мотивы. 
5.      Научите его играть в шашки и шахматы. 
6.      Проводите в семье конкурсы знатоков, викторины, часы загадок и 

отгадок. 
7.      Организуйте совместные походы в театры, на выставки, в музеи. 
8.      Проводите постоянные прогулки на природу: в парк, сквер, к 

водоему, в лес. 
9.      Мастерите с детьми поделки из природного материала и бумаги. 
10. Поощряйте экспериментирование детей. 
11. Читайте детям природоведческую литературу, беседуйте по ее 

содержанию. 

Любите своего ребенка! 
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